Jidelnicek na tyden 22. - 26. 1. 2024

Zakladni Skola a mateiska $kola Klas, s.r.o.

Pondéli 22.1.2024
presnidavka: Jogurt, ovoce, ¢aj (1,7)

polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem a kufecim masem (1,9)
obéd 1 (MS): Vepiova pedend s dusenou mrkvi na masle a §fouchanym bramborem (7)
obéd 2: Gnocchi se zampionovou omackou se smetanou, drceny parmazan (1,3,7)
svadina: Chleb s mrkvovou pomazankou, okurka, kakao (1,7)

Utery 23.1.2024
presnidavka: Kola¢ ovocny, ovoce, kakao (1,3,7)

polévka: Kulajda (1,3,7)

obéd 1 (MS): Rybi karbanatek s bramborovou kasi (1,3,4,7)

obéd 2 : Zeleninové ragl s téstovinami (1,3,12)

svadina: Toastovy chléb s rajéaty a mozzarelou, ¢aj s citronem (1,7)

Streda 24.1.2024
presnidavka: Puding, banan, mléko (7)

polévka: Kvétakova (1,7,9)

obéd 1: Kuteci maso na zbojnicky zpiisob s dusenou ryzi (1)

obéd 2:(MS) Ryzova kase s jablky a skofici, cukr, maslo (7,12)

svacina: Rohlik s pomazankovym maslem, platkovy syr, pomeran¢, ¢aj(1,7)

Ctvrtek 25.1.2024
presnidavka: Corn flakes, ovoce, mleko (1,3,7,9)

Polévka: Lusténinova polévka (1,7,9)

ob&d 1 (MS): Boloiiské ragu s téstovinami Fusilli (1,3,9,12)

obéd 2: Grilované tofu s teplym kuskusovym salatem (1,3,7)
svacina: Chléb s maslem, Sunka, ¢aj (1,7)

Patek 26.1.2024
presnidavka: Jogurt, banan, mléko (7)

polévka: Kminova s vejcem (3,9)

obéd 1 (MS): Hovézi nudli¢ky na znojemsky zptisob s houskovym knedlikem (1,3,7,12)
obéd 2: Smazeny syr s vafenym bramborem, jogurtovy mayo dresink (1,3,7,12)
svacina: Pomazanka Sunkova, toustovy chléb, okurka, ¢aj (1,7)

Déti, které ziistavaji v MS po 16.00 hodiné, maji v 16:15 jesté jednu mensi svacinu — OVOCe,
zeleninu. K jidliim maji MS déti na vybér z téchto néapojii: plnotucné mléko, voda, ovocny nebo
zeleninovy dzus bez pridanych sladidel.

Zakiim ZS je jidelnicek priibézné dopliiovin cerstvym ovocem, mlécnymi vyrobky a mlékem.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Alergeny:
1. Lepek (psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich odrady)



2. Korysi

3. Vejce

4. Ryby

5. Arasidy (podzemnice olejnd)

6. Sbja (sojové boby)

7. Mléko

8. Skorapkové plody (mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie)

9. Celer

10. Hoi¢ice

11. Sezam

12. Oxid siFicity a sifi¢itany (E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228)
13. VI¢i bob (lupina)

14. MEkkysi



