Jidelnicek na tyden 29. 1. - 2. 2. 2024

Zakladni Skola a mateiska $kola Klas, s.r.o.

Pondéli 29.1.2024
presnidavka: Ovocny talif, ¢aj s mlékem (7)

polévka: Mrkvova polévka s kuskusem (7,9)

obéd 1 (MS): Srbské rizoto s mletym vepfovym masem a syrem (7,9)
obéd 2: Cizrnovy salat s rajcaty a rozpecenou bagetkou (1,12)
svacina: Chléb s vaje¢nou pomazankou, okurka, kakao (1,7)

Utery 30.1.2024
ptesnidavka: Tvarohovy krém, mandarinky, mléko (7)

polévka: Cesnekova s bramborem a §lehanym vejcem (3,9,12)

obéd 1 Kovbojské fazole se Sunkou , Cerstvy chléb (1,9,12)

obéd 2 :(MS): Koprova omacka s vafenym vejcem a bramborem (1,3,7,12)
Svacina: Rohlik s maslem a Sunkou, €aj s citronem (1,7)

Streda 31.1.2024
presnidavka: Ovocny kola¢, mléko (7)

polévka: Zeleninovy vyvar s drobenim a hovézim masem (1,3,9)
obéd 1:(MS): Vepiova pecené s moravskym zelim a brambor. knedlik
(1,3,7,12)

obéd 2: Houbovy gulas s vafenym bramborem (1)

svacina: Chléb s tvarohem a fedkvickami, ¢aj(1,7)

Ctvrtek 1.2.2024

presnidavka: Corn flakes, ovoce, mleko (1,3,7,9)

Polévka: Krupicova s vejcem (1,3,9)

obéd 1 (MS): Kruti ragu s jarni cibulkou a bulgurem (1,6)

obéd 2: Spagety se smetanovou omackou s bazalkou sypané drcenym parmezanem(1,3,7)
svacina: Toustovy chléb se syrem, ¢aj (1,7)

Patek 2.2.2024 (ZS - pololetni prazdniny)
presnidavka: Jogurt, banan, mléko (7)

polévka: Cockova (3,9)
obéd 2 (MS): Zemlovka s jablky a tvarohem, cukr, maslo(1,3,7,12)
svadina: Chléb s rybickovou pomazankou, ¢aj (1,4,7)

Déti, které ziistavaji v MS po 16.00 hodiné, maji v 16:15 jesté jednu mensi svacinu — OVOCe,
zeleninu. K jidliim maji MS déti na vybér z téchto néapojii: plnotucné mléko, voda, ovocny nebo
zeleninovy dzus bez pridanych sladidel.

Zakiim ZS je jidelnicek priibézné dopliiovin cerstvym ovocem, mlécnymi vyrobky a mlékem.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Alergeny:
1. Lepek (psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich odrady)



2. Korysi

3. Vejce

4. Ryby

5. Arasidy (podzemnice olejnd)

6. Sbja (sojové boby)

7. Mléko

8. Skorapkové plody (mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie)

9. Celer

10. Hoi¢ice

11. Sezam

12. Oxid siFicity a sifi¢itany (E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228)
13. VI¢i bob (lupina)

14. MEkkysi



