Jidelnicek na tyden 5. 2. - 9. 2. 2024

Zakladni Skola a mateiska $kola Klas, s.r.o.

Pondéli 5.2.2024

presnidavka: jogurt, ovoce, ¢aj (7)

polévka: Zeleninova zahusténa polévka (1,7,9)

obéd 1 (MS): Kufeci gulas s tdstovinami (1,3)

obéd 2: Burgurotto se zeleninou, strouhany syr (1,7,9)
svadina: Chleb s medovym maslem, kakao (1,7)

Utery 6.2.2024

ptesnidavka: Tvarohovy krém, banan, mléko (7)

polévka: Cesnekova krémova polévka (1,7,12)

obéd 1 (MS): Zape&ené brambory s trhanym filé a zeleninou (1,9,12)
obéd 2 : Hrachova kase se sazenym vejcem a naklddanou okurkou (1,3,12
Svacdina: Rohlik s maslem a Sunkou, ¢aj s citrénem (1,7)

Streda 7.2. 2024
presnidavka: Ovocny kola¢, mléko (7)

polévka: Pdrkova s vejci (1,3,9)

obéd 1: Kufteci $piz se zeleninou a vafenym bramborem

obéd 2:(MS): Fazolovy kotlik s erstvym chlebem (1)

svacina: Tortila s tvarohem a zeleninou, ¢aj (1,7)

Ctvrtek 8.2.2024

presnidavka: Corn flakes, ovoce, mleko (1,3,7,9)

Polévka: Hrstkova (1,9)

obéd 1 (MS): Cevabgi¢i s bramborovou kasi (1,7)

obéd 2: Kvétakovy mozecek s vafenym bramborem (1,3,7)
svacina: Chléb s pastikou, rajce, ¢aj (1,7)

Patek 9.2.2024

presnidavka: Toustovy chléb, maslo, dzem, mléko (1,7)

polévka: Zeleninovy vyvar s nudlemi a kufecim masem (1,3,9)
obéd 1 (MS): Hovézi §tépanské nudlicky, houskovy knedlik(1,3,7,12)
obéd 2: Séjoveé maso na kari s jarni cibulkou a dusenou ryzi (6)
svacina: Rohlik s pomazédnkovym maslem a Sunkou, okurka, ¢aj (1,7)

Déti, které ziistavaji v MS po 16.00 hodiné, maji v 16:15 jesté jednu mensi svacinu — OVOCe,
zeleninu. K jidliim maji MS déti na vybér z téchto ndapojii: plnotucné mléko, voda, ovocny nebo
zeleninovy dzus bez pridanych sladidel.

Zakiim ZS je jidelnicek priibézné dopliiovin cerstvym ovocem, mlécnymi vyrobky a mlékem.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Alergeny:



. Lepek (psenice, zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odrudy)

. Korysi

Vejce

Ryby

. Ara$idy (podzemnice olejnd)

. S6ja (sbjové boby)

MIéko

. Skorapkové plody (mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie)

9. Celer

10. Hoi¢ice

11. Sezam

12. Oxid siFicity a sifi¢itany (E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228)
13. VI¢i bob (lupina)

14. MEkkysi
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